
 

 

План спортивных, массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий МБОУ «Синегорская СОШ» на 2022-2023 учебный год 
 

№ Мероприятие Сроки Направленность 
мероприятия 

Ответственный 

1. Акция «Внимание, дети!» 
 
 

Сентябрь Социально- 

значимое 

Руководитель 
ШСК, классные 

руководители. 

2. Практическая учебная тренировка по отработке навыков 
эвакуации в случае возникновения пожара. 

Сентябрь  Социально- 

значимое 

Администрация

, классные 

руководители. 

 

3.  Неделя здоровья и спорта: 

 Шашечный турнир 

 Подвижные игры, спортивные эстафеты.  

 Конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ» 

Октябрь Физкультурно- 

спортивное 

Руководитель 

ШСК, классные 

руководители,  

4. Практическая учебная тренировка по отработке 

навыков эвакуации на случай угрозы совершения 
теракта. 

Октябрь  Социально- 

значимое 

Администрация

, классные 

руководители. 

 

5. Подготовка к комплексу ГТО. Сдача норм ГТО Ноябрь Социально- 
значимое 

Учитель 
физкультуры 

6. Дни безопасного поведения 1 раз в триместр Социально- 

значимое 

Руководитель 

ШСК, учитель 

ОБЖ 

7. Лыжная гонка среди учащихся 1-9 классов. Декабрь Физкультурно- 
спортивное 

Руководитель 
ШСК 

8. Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Февраль Физкультурно- Учитель 



 

 

 

 Отечества  спортивное, 

социально- 
значимое 

физкультуры, 

классные 
руководители 

9. Лыжня России Февраль Социально- 
значимое 

Руководитель 
ШСК 

10. День здоровья 
 

Март Социально- 

значимое 

Руководитель 

ШСК 

11. Игры «Зимние забавы на свежем воздухе». Март Социально- 

значимое 

Руководитель 

ШСК, 

классные 

руководители. 

12. Спортивно-развлекательное мероприятие, 

посвященное Всемирному Дню здоровья. 

Апрель Физкультурно- 

спортивное, 

социально- 

значимое 

Руководитель 

ШСК 

13. Кросс, посвященный Дню Победы. 

Мероприятия, посвященные годовщине Победы 

в ВОВ. Тематические классные часы Уроки 

Мужества. Участие в митинге, посвященном  Дню Победы. 

Возложение гирлянды памяти у обелиска. 

 

Май Физкультурно- 

спортивное, 

социально- 

значимое 

Руководитель 

ШСК, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

воспитатель, 

администраци

я школы. 



 

 

 

     

14. Велогонка  Май Физкультурно- 

спортивное, 

Социально- 

значимое 

Руководитель 

ШСК, классные 
руководители 

15. День здоровья. Июнь  Физкультурно- 

спортивное, 

Социально- 

значимое 

Руководитель 

ШСК, классные 

Руководители, 

учителя-

предметники, 

воспитатель,  

администрация. 
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